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Введение

В  настоящее  время,  когда  меняются  цели  и  задачи  специальной 

психологии  и  педагогики,  основной  проблемой  специалистов  наряду  с 

обеспечением социально-биологической сохранности ребенка с трудностями 

в речевом и психическом развитии становятся его интеграция и адаптация в 

социуме.

В  условиях  современной  действительности  роль  учителя-логопеда 

весьма велика.  Это обусловлено тем, что заметно увеличилось количество 

детей с нарушениями речи различной формы, структуры дефекта и степени 

выраженности,  которые,  в  свою  очередь,  препятствуют  формированию 

полноценных  навыков  чтения  и  письма,  блокируют  успешность  освоения 

школьной  программы.  Речевые  недостатки  являются  предпосылкой 

нарушения  умения  полноценно  общаться  со  сверстниками  и  взрослыми, 

затрудняют  социальное  и  личностное  развитие  детей,  способствуют 

развитию у  них  чувства  неуверенности  в  себе,  повышенной тревожности, 

внутреннего дискомфорта.

Наиболее эффективный способ повышения педагогического мастерства 

учителя-логопеда – это самообразование.

Педагогическое самообразование –  это процесс творческой реализации 

в профессии  и связано  с развитием  осознания,  а  также  определенных 

внутренних  качеств  и черт  личности  педагога,  требует  от  личности 

самостоятельных  познавательных  сил.  Это  самостоятельное  овладение 

системой профессиональных ценностей и современных технологий. Педагог, 

имеющий  навыки  самостоятельной  работы,  имеет  возможность  перейти 

к научно-практической  и исследовательской  деятельности,  тем  самым 

сможет  привлечь  и внимание  своих  учеников  к выполнению  проектных 

и исследовательских  работ.  Вместе  с тем,  новые  технологии  требуют  от 

педагога  наличия  достаточных  знаний  в области  психологии  ребенка, 

осознанного  подхода  к выбору  методов  обучения  и целесообразности  их 
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использования  в работе.  Но,  как  показывает  практика,  воспользоваться 

новыми методами и технологиями в полной мере можно не всегда. Зачастую 

просто  учителю  не  хватает  тех  знаний,  которые  необходимы  для  работы 

с современными  технологиями.  Отсюда  и возникает  потребность  педагога 

в самообразовании.

Суть самообразования заключается в овладении техникой и культурой 

умственного  труда,  умении  преодолевать  проблемы,  самостоятельно 

работать  не  только  над  личностным  самосовершенствованием,  но 

и профессиональным.

Самообразование  расширяет  и  углубляет  знания,  способствует 

осмыслению передового опыта на более высоком теоретическом уровне. Это 

первая  ступень  к  совершенствованию  профессионального  мастерства. 

Поэтому  самообразование  каждого  логопеда  должно  стать  его 

потребностью. Самообразование  и саморазвитие  педагога  носит  ярко 

выраженный  индивидуальный  характер.  И готовность  к  самообразованию 

определяется профессионально-педагогической направленностью личности.

Цель  работы  –  изучение  профессионального  самообразования, 

передового новаторского опыта логопедической работы.

Задачи работы:

1. рассмотреть понятие профессионального самообразования;

2.  изучить  роль  и  значение  передового  новаторского  опыта 

логопедической работы.
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1. Понятие профессионального самообразования

Специфика  и  сложность  логопедической  работы  обусловлены 

многообразием  нарушений  речи  и  причин  их  возникновения,  ролью  и 

значением  полноценной  коммуникативной  функции  речи  ученика  для  его 

общего  развития  и  обучения.  Отсюда  вытекает  необходимость  развития 

умения поставить педагогическую цель, увидеть, сформулировать и решить 

педагогическую задачу.

Эффективность достижения результатов коррекционно-педагогической 

деятельности  обеспечивается  наличием  развитых  способностей  учителя-

логопеда, поэтому основой становится способность педагога к саморазвитию, 

самообогащению,  самосовершенствованию. Необходимость  постоянного 

повышения  профессионального  мастерства  логопеда  обусловлена 

модернизацией  коррекционного  образования,  совершенствованием  научно-

практических подходов к диагностике и коррекции различных форм речевых 

расстройств.

Педагогическая  практика  показывает,  что  современный  учитель-

логопед должен быстро ориентироваться в нестандартных ситуациях, быть 

профессионально  и  психологически  готовым  к  постоянному  обновлению 

средств коррекционно-педагогической работы, форм и методов организации 

собственной  деятельности,  которая  основывается  на  строгом  соблюдении 

принципов  деонтологии  (системы  взаимодействия  с  лицом,  имеющим 

речевое расстройство, с его родственниками и т.д.).

Педагогическое  самообразование —  это  процесс  творческой 

реализации  в профессии  и связано  с развитием  осознания,  а также 

определенных  внутренних  качеств  и черт  личности  педагога,  требует  от 

личности  самостоятельных  познавательных  сил.  Это  самостоятельное 

овладение  системой  профессиональных  ценностей  и современных 

технологий.  Педагог,  имеющий  навыки  самостоятельной  работы,  имеет 

возможность  перейти  к научно —  практической  и исследовательской 
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деятельности,  тем  самым  сможет  привлечь  и внимание  своих  учеников 

к выполнению проектных и исследовательских  работ.  Вместе  с тем,  новые 

технологии  требуют  от  педагога  наличия  достаточных  знаний  в области 

психологии  ребенка,  осознанного  подхода  к выбору  методов  обучения 

и целесообразности их использования в работе. Но, как показывает практика, 

воспользоваться новыми методами и технологиями в полной мере можно не 

всегда.  Зачастую  просто  учителю  не  хватает  тех  знаний,  которые 

необходимы для работы с современными технологиями. Отсюда и возникает 

потребность педагога в самообразовании.

Суть самообразования заключается в овладении техникой и культурой 

умственного  труда,  умении  преодолевать  проблемы,  самостоятельно 

работать  не  только  над  личностным  самосовершенствованием,  но 

и профессиональным.

Самообразование  расширяет  и  углубляет  знания,  способствует 

осмыслению передового опыта на более высоком теоретическом уровне. Это 

первая  ступень  к  совершенствованию  профессионального  мастерства. 

Поэтому  самообразование  каждого  логопеда  должно  стать  его 

потребностью. Самообразование  и саморазвитие  педагога  носит  ярко 

выраженный  индивидуальный  характер.  И готовность  к  самообразованию 

определяется профессионально-педагогической направленностью личности.

Профессионально-педагогически  направленная  личность 

характеризуется осознанной и эмоционально выраженной значимостью для 

человека профессии педагога.

Самообразование  логопедов  осуществляется  не  только  через  курсы 

повышения  квалификации,  но  и самостоятельное  штудирование  научно-

популярной  литературы,  работа  с периодической  печатью,  методическая 

работа,  участие  в научно-практических  конференциях,  вебинарах, 

в профессиональных конкурсах.
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Самообразование,  являясь  одним  из  основных  средств  повышения 

профессионального мастерства, позволяет решить ряд проблем и трудностей, 

возникающих у логопеда в ходе коррекционно-педагогической деятельности.

Выбор  темы  для  самообразования  -  ответственный  момент. 

Несоответствие между темой индивидуального самообразования логопеда и 

объективно  существующими личными  профессиональными  потребностями 

не  приносит  желаемого  результата.  Поэтому  логопеду  рекомендуется 

выбирать основную (сквозную) тему для самообразовательной деятельности, 

которая позволит решить возникающие проблемы и преодолеть трудности, 

возникшие на  определенном этапе коррекционно-педагогической работы с 

детьми, имеющими нарушения устной и письменной речи.

Мотивация  логопедов  к самообразованию  начинается  с диагностики 

профессиональных интересов и профессиональных затруднений. Следствием 

такой  работы  является  выбор  учителем-логопедом  для  себя  метода 

повышения  квалификации.  Это  может  быть  индивидуальный 

образовательный  маршрут  или  педагогический  проект,  в ходе  работы  над 

которым  разрабатывается  система  действий  педагога  по  реализации 

конкретной педагогической задачи.

Наиболее  часто  встречающаяся  форма самообразования  педагогов — 

творческий  план  самообразования.  Методическая  работа  по  составлению 

и реализации  программы  самообразования  педагогов  предусматривает 

несколько этапов.

1. Выбор методической темы. Анализ собственного опыта работы.

Для выбора темы самообразования, как правило, логопед ставит перед 

собой вопросы: что является проблемой? Насколько проблема актуальна (в 

частности  для  данного  педагога)?  Какие  возможности  открываются  при 

решении  данной  педагогической  проблемы  для  педагога  и его  учеников? 

Какими  ресурсами  нужно  обладать?  Каков  итог?  Анализируются  аспекты 

профессиональной  деятельности  педагога,  применяемые  методики, 

анализируются результаты предыдущей деятельности логопеда.
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2. Диагностико-прогностический этап.

На  этом  этапе  происходит  анализ  затруднений,  выявление 

противоречий,  изучение  литературы  по  проблеме,  прогнозирование 

результатов.

3. Организационно-практический этап.

Составление  плана  действий  по  реализации  программы,  подготовка 

материально-технической и методической баз,  непосредственно реализация 

собственно  программы  и методик,  отслеживание  промежуточных 

результатов

4. Коррекционно-обобщающий этап.

Проведение  контрольно-диагностических  процедур,  корректировка 

действий,  соотнесение полученных результатов с планируемыми,  описание 

результатов

5. Итоговый этап.

Применение наработанных материалов в собственной педагогической 

деятельности,  распространение  данной  технологии,  методик,  подведение 

итогов.

От  того,  насколько  активна  позиция  педагога  в профессиональной 

деятельности,  от  способностей  и уровня  развития  творческого  потенциала 

личности учителя-логопеда, самообразование будет носить более творческий 

характер,  тем  шире  и разнообразнее  будут  становиться  потребности 

и интересы педагога, а значит, и успехи наших детей.

Выделяют  следующие  принципы  планирования  и  организации 

самообразования:

-принцип системного подхода в самообразовании;

-принцип  сознательности  усвоения  научных  идей  и  практического 

педагогического опыта;

-принцип последовательности и непрерывности в самообразовании;

-принцип связи самообразования с практической деятельностью;
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Показатели  эффективности  педагогического  самообразования  –  это, 

прежде всего, качество организованного педагогом учебно-воспитательного 

процесса и профессионально-квалификационный рост педагога.

Способность  к  самообразованию  определяется  психологическими  и 

интеллектуальными  показателями  каждого  отдельного  педагога,  но  не  в 

меньшей  степени  эта  способность  вырабатывается  в  процессе  работы  с 

источниками  информации,  анализа  и  самоанализа,  мониторинга  своей 

деятельности. 

Самообразование –  это  целенаправленная  работа  педагога  по 

расширению и углублению своих теоретических знаний, совершенствованию 

имеющихся и приобретению новых профессиональных навыков и умений в 

свете современных требований педагогики и психологии.

Для педагогической деятельности на современном уровне требований 

общества  логопеду  необходимо  постоянно  обновлять  и  обогащать  свой 

профессиональный потенциал.

2. Роль и значение передового новаторского опыта логопедической 

работы

Инновационные  технологии  в  логопедической  практике  –  это  лишь 

дополнение  к  общепринятым,  проверенным  временем  технологиям 

(технология  диагностики,  технология  звукопостановки,  технология 

формирования  речевого  дыхания  при  различных  нарушениях 

произносительной  стороны  речи  и  другие)  -  новые  и  обладающие 

повышенной эффективностью методы и инструменты, приёмы, являющиеся 

конечным  результатом  интеллектуальной  деятельности  педагога,  -  новые 

способы взаимодействия педагога и ребёнка, - новые стимулы, служат для 

создания благоприятного эмоционального фона, способствуют включению в 

работу сохранных и активизации нарушенных психических функций. 
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Инновационные  технологии  –  это  внедрённые,  новые,  обладающие 

повышенной  эффективность  методы и  инструменты,  приёмы,  являющиеся 

конечным результатом интеллектуальной деятельности педагога. 

Применительно  к  педагогическому  процессу,  инновация  означает 

введение  нового  в  цели,  содержание,  методы  и  формы  образования, 

организацию  совместной  деятельности  педагога  и  ребёнка.  Основным 

критерием  «инновационности»  технологии  является  повышение 

эффективности образовательного процесса за счёт её применения. 

 Инновационные технологии в логопедии:

• арт - терапевтические технологии; 

• современные технологии логопедического и пальцевого массажа; 

• современные технологии сенсорного воспитания; 

• телесноориентированные техники; 

• «Су – Джок» – терапия; 

• информационные технологии. 

«Арт-терапия»  -  является  средством  свободного  самовыражения 

Мнемотехника  –  это  система  приёмов,  облегчающих  запоминание  и 

увеличивающих  объём  памяти  путём  образования  дополнительных 

ассоциаций. 

Мнемотехника помогает в развитии: 

 связной речи; 

 ассоциативного мышления; 

 зрительной и слуховой памяти; 

 зрительного и слухового внимания; 

 воображения; 

 ускорения процесса автоматизации и дифференциации поставленных 

звуков. 

Суть  мнемосхем  заключается  в  следующем:  на  каждое  слово  или 

маленькое словосочетание придумывается картинка. 

9



Таким образом,  весь текст зарисовывается схематично.  Глядя на эти 

схемы – рисунки, ребёнок легко воспроизводит текстовую информацию. 

Телесноориентированные  техники:  Обращая  внимание  на  развитие 

двигательной  сферы  ребёнка,  мы  опосредованно  влияем  на  развитие 

психических свойств. 

Способность ребёнка контролировать свои телесные проявления влияет 

на развитие его характера, способностей и конечно же речи. 

•  биоэнергопластика  –  соединение  движений  артикуляционного 

аппарата с движениями кисти руки; 

•  растяжки  –  чередование  напряжения  и  расслабления  в  различных 

частях тела, нормализуют гипертонус и гипотонус мышц; 

•  упражнения  для  релаксации  –  способствуют  расслаблению, 

самонаблюдению, воспоминаниям событий и ощущений и являются единым 

процессом; 

• дыхательные упражнения – улучшают ритмику организма, развивают 

самоконтроль и произвольность. 

Логопедический  массаж  -  это  одна  из  логопедических  технологий, 

активный  метод  механического  воздействия,  направленный  на  коррекцию 

различных речевых расстройств. 

Для развития мелкой моторики применяю такие виды массажа: 

•  массаж  ладонных  поверхностей  стеклянными  разноцветными 

шариками; 

• прищепочный массаж; 

• массаж шестигранными карандашами; 

• массаж «Су-Джок» - терапии. 

Применение  игровых  технологий  в  работе  учителя-логопеда 

способствует: 

• развитию творческих способностей детей; 

• повышению интеллектуального уровня детей; 

• формированию у детей интереса к процессу обучения; 
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• повышению их мотивационной направленности; 

• расширению словарного запаса и развитию связной речи; 

• повышению уровня самоконтроля за собственной речью; 

• преодолению застенчивости, робости, неуверенности. 

Информационная  технология  обучения  –  это  педагогическая 

технология,  использующая  специальные  способы,  программные  и 

технические  средства  (кино,  аудио-  и  видеосредства  DVD,  компьютеры, 

телекоммуникационные сети) для работы с информацией. 

Для  проведения  коррекционно-логопедических  занятий  используется 

дидактический материал. 

Использование  компьютерных  игр,  тренажеров  со  звуковыми 

эффектами,  анимацией  активизирует  деятельность  учащихся  на  занятии. 

Используемый  продукт,  кроме  того,  предусматривает  ненавязчивый  и 

необидный  для  детей  контроль  (звуковой,  зрительный),  а  также  дает 

возможность создать игровую или соревновательную ситуацию на занятии. 

Игры для занятий с детьми с ОНР 

Игры помогут автоматизировать и дифференцировать «трудные» звуки 

в  речи,  расширить  словарь,  составить  рассказ,  развить  слуховую  память, 

связную  речь  и  поработать  с  согласными  в  начале  слова.  Есть  игры  для 

работы над грамматическим строем: употребление предлогов, согласование 

числа и падежа существительных. 

Игры на память:

• активизации процессов запоминания и сравнения 

• запоминания и анализа зрительного образа 

• развития логического мышления 

• активизации мыслительной деятельности.
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Заключение

Показатели  эффективности  педагогического  самообразования  –  это, 

прежде всего, качество организованного педагогом учебно-воспитательного 

процесса и профессионально-квалификационный рост педагога.

Способность  к  самообразованию  определяется  психологическими  и 

интеллектуальными  показателями  каждого  отдельного  педагога,  но  не  в 

меньшей  степени  эта  способность  вырабатывается  в  процессе  работы  с 

источниками  информации,  анализа  и  самоанализа,  мониторинга  своей 

деятельности. 

Самообразование  –  это  целенаправленная  работа  педагога  по 

расширению и углублению своих теоретических знаний, совершенствованию 

имеющихся и приобретению новых профессиональных навыков и умений в 

свете современных требований педагогики и психологии.

Для педагогической деятельности на современном уровне требований 

общества  логопеду  необходимо  постоянно  обновлять  и  обогащать  свой 

профессиональный потенциал.

Инновационные  методы  воздействия  в  деятельности  логопеда 

становятся перспективным средством коррекционно-развивающей работы с 

детьми,  имеющими  нарушения  речи.  Эти  методы  принадлежат  к  числу 

эффективных  средств  коррекции  и  помогают  достижению  максимально 

возможных успехов  в  преодолении речевых трудностей  у  детей.  На  фоне 

комплексной  логопедической  помощи  инновационные  методы,  не  требуя 

особых  усилий,  оптимизируют  процесс  коррекции  речи  детей  и 

способствуют оздоровлению всего организма.
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