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Введение

Психические процессы: восприятие, внимание, воображение, память, мышление, 
речь - выступают как важнейшие компоненты любой деятельности. Для того чтобы 
удовлетворять свои потребности, общаться, играть, учиться и трудиться, человек 
должен воспринимать мир, обращать внимание на те или иные моменты или 
компоненты деятельности, представлять то, что ему нужно сделать, запоминать, 
обдумывать, высказывать суждения. Следовательно, без участия психических 
процессов человеческая деятельность невозможна, они выступают как ее 
неотъемлемые внутренние моменты.

Способность иметь осознаваемые ощущения дана живым существам, наделенным 
головным мозгом. Способностью же воспринимать мир в виде образов наделены 
только человек и высшие животные, она у них складывается и совершенствуется в 



жизненном опыте. Причем для человека настолько привычно воспринимать образы, 
что в житейском понимании этих двух важнейших психических явлений он 
практически не делает разницы между ощущением и восприятием.

1.  

ПСИХОЛОГИЯ ВОСПРИЯТИЯ

1.1 Восприятие: определение и отличительные черты

Восприятие -- это познавательный психический процесс, состоящий в целостном 
отражении предметов, ситуаций и событий, возникающий при непосредственном 
воздействии физических раздражителей на рецепторные поверхности органов 
чувств.

В результате деятельности восприятия (перцептивной деятельности, от лат. perceptio 
-- восприятие) в субъективном пространстве формируется образ восприятия, или 
перцептивный образ объекта, ситуации или иного события, который обладает 
свойствами, отличными от свойств ощущений, на основе которых он строится. 
Таким образом, образ восприятия -- не просто совокупность ощущений хотя бы 
потому, что сами ощущения в процессе построения этого образа могут претерпевать 
определенные, иногда существенные изменения. Образ восприятия, как и ощущение, 
является чувственным образом объекта, причем образом, который возникает и 
существует при непосредственном, здесь-и-сейчас присутствии как субъекта, так и 
самого объекта. Обладая собственными механизмами, восприятие строит образ 
объекта или опознает его вместе с процессами ощущения.

Именно восприятие наиболее тесно связано с преобразованием информации, 
поступающей непосредственно из внешней среды. При этом формируются образы, с 
которыми в дальнейшем оперируют внимание, память, мышление, эмоции. В 
зависимости от анализаторов различают следующие виды восприятия: зрение, 
осязание, слух, кинестезию, обоняние, вкус. Благодаря связям, образующимся между 
разными анализаторами, в образе отражаются такие свойства предметов или 
явлений, для которых нет специальных анализаторов, например величина предмета, 
вес, форма, регулярность, что свидетельствует о сложной организации этого 
психического процесса.

Построение образа воспринимаемого объекта тесно связано со способом его 



обследования. При многократном восприятии объекта в процессе обучения с одной 
(внешней) стороны происходит интериоризация - видоизменение структуры 
действий с объектом. Можно наблюдать, что способы обследования объекта 
упрощаются и ускоряются за счет уменьшения числа и сплавления в комплексы 
двигательных компонент. С другой (внутренней) стороны происходит формирование 
образа объекта, с которым человек взаимодействует. Полученная посредством 
двигательного обследования в активном взаимодействии с объектом информация о 
его свойствах (форме, величине и т. д.) преобразуется в последовательные ряды 
характеристик, из которых в дальнейшем вновь реконструируются целостные 
отображения объектов - образы.

Первоначально деятельность человека направляется и корректируется воздействием 
лишь внешних объектов, но постепенно она начинает регулироваться и образами. 
Можно сказать, что образ представляет субъективную форму объекта, он - 
порождение внутреннего мира данного человека. Уже в процессе формирования 
данного образа на него воздействуют установки, интересы, потребности и мотивы 
личности, определяя его уникальность и особенности эмоциональной окраски. 
Поскольку в образе одновременно представлены такие разные свойства объекта, как 
его размеры, цвет, форма, фактура, ритм, то можно сказать, что это целостное и 
обобщенное представление объекта, результат синтеза многих отдельных ощущений, 
которое уже способно регулировать целесообразное поведение.

1.2 Соотношение понятий «ощущение» и «восприятие»

Наши ощущения тесно связаны и взаимодействуют друг с другом. На основе этого 
взаимодействия возникает восприятие, процесс более сложный, чем ощущение, 
появившийся при развитии психики в животном мире многим позже.

Восприятие - отражение предметов и явлений действительности в совокупности их 
различных свойств и частей при непосредственном их воздействии на органы 
чувств.

Другими словами, восприятие есть не что иное, как процесс приема и переработки 
человеком различной информации, поступающей в мозг через органы чувств.

Восприятие, таким образом, выступает как осмысленный (включающий принятие 
решения) и означенный (связанный с речью) синтез разнообразных ощущений, 
получаемых от целостных предметов или сложных, воспринимаемых как целое 



явлений. Этот синтез выступает в виде образа данного предмета или явления, 
который складывается в ходе активного их отражения.

В отличие от ощущений, которые отражают только отдельные свойства и качества 
предметов, восприятие всегда целостно. Результатом восприятия является образ 
предмета. Поэтому оно всегда предметно. Восприятие объединяет ощущения, идущие 
от ряда анализаторов. Не все анализаторы принимают одинаковое участие в этом 
процессе. Как правило, один из них бывает ведущим и определяет вид восприятия.

Ощущения находятся в нас самих, воспринимаемые же свойства предметов, их 
образы локализованы в пространстве. Этот процесс, характерный для восприятия в 
его отличии от ощущений, называется объективацией.

Еще одно отличие восприятия в его развитых формах от ощущений состоит в том, 
что итогом возникновения ощущения является некоторое чувство (например, 
ощущение яркости, громкости, соленого, высоты звука, равновесия и т.п.), в то время 
как в результате восприятия складывается образ, включающий комплекс различных 
взаимосвязанных ощущений, приписываемых человеческим сознанием предмету, 
явлению, процессу. Для того, чтобы некоторый предмет был воспринят, необходимо 
совершить в отношении его какую- либо встречную активность, направленную на 
его исследование, построение и уточнение образа. Для появления ощущения этого, 
как правило, не требуется.

Отдельные ощущения как бы «привязаны» к специфическим анализаторам.

Достаточно бывает воздействия стимула на их периферические органы рецепторы - 
для того, чтобы ощущение возникло. Образ, складывающийся в результате процесса 
восприятия, предполагает взаимодействие, скоординированную работу сразу 
нескольких анализаторов. В зависимости от того, какой из них работает активнее, 
перерабатывает больше информации, получает наиболее значимые признаки, 
свидетельствующие о свойствах воспринимаемого объекта, различают и виды 
восприятия. Соответственно выделяют зрительное, слуховое, осязательное 
восприятие. Соответствующие анализаторы - зрительный, слуховой, кожный и 
мышечный - чаще всего выступают как ведущие в процессе восприятия.

1.2 Основные характеристики восприятия



К основным характеристикам восприятия относят константность, предметность, 
целостность и обобщенность (или категориальность).

Константность - это относительная независимость образа от условий восприятия, 
проявляющаяся в его неизменности: форма, цвет и размер предметов 
воспринимаются нами как постоянные, несмотря на то, что сигналы, поступающие 
от этих предметов в органы чувств, непрерывно меняются. Как известно, размер 
проекции предмета на сетчатке глаза зависит от расстояния между предметом и 
глазом и от угла зрения, но предметы нам кажутся неизменной величины вне 
зависимости от этого расстояния (разумеется, в известных пределах). Восприятие 
цвета зависит от многих факторов: освещенности, фона, интенсивности. В то же 
время цвет знакомых предметов всегда воспринимается одинаково, аналогично и 
форма знакомых объектов воспринимается как постоянная, независимо от условий 
наблюдения. Значение константности очень велико. Не будь этого свойства, при 
всяком нашем движении, при каждом изменении расстояния до предмета, при 
малейшем повороте или перемене освещения практически непрерывно изменялись 
бы все основные признаки, по которым человек узнает предмет. Он перестал бы 
воспринимать мир устойчивых вещей и восприятие не могло бы служить средством 
познания объективной действительности.

Важной характеристикой восприятия является его предметность. Предметность 
восприятия проявляется в том, что объект воспринимается нами именно как 
обособленное в пространстве и во времени отдельное физическое тело. Наиболее 
ярко это свойство проявляется в феномене выделения фигуры из фона. Конкретно 
это выражается в том, что вся наблюдаемая человеком действительность 
разделяется на две неравные по значимости части: одна - предмет - воспринимается 
как конкретное, четко очерченное, расположенное на переднем плане замкнутое 
целое, а вторая - фон - как более аморфное, неопределенное, расположенное позади 
предмета и неограниченное поле. Таким образом, воспринимаемая реальность всегда 
разделяется как бы на два слоя: на фигуру - образ предмета, и фон - образ 
окружающего предмет пространства.

Любой образ целостен. Под этим понимается внутренняя органическая взаимосвязь 
частей и целого в образе. При анализе целостности восприятия можно выделить два 
взаимосвязанных аспекта: объединение разных элементов в целое и независимость 
образованной целостности (в определенных границах) от качества элементов. При 
этом восприятие целого влияет и на восприятие частей. Правило подобия: чем 
больше части картины похожи друг на друга по какому-либо зрительно 
воспринимаемому качеству, тем с большей вероятностью они будут восприниматься 
как расположенные вместе. В качестве группирующих свойств может выступать 
сходство по размеру, форме, по расположенности частей. В единую целостную 
структуру объединяются элементы, составляющие в совокупности замкнутый 



контур, а также элементы с так называемой хорошей формой, то есть обладающие 
симметрией или периодичностью. Правило общей судьбы: множество элементов, 
движущихся с одинаковой скоростью и по одной траектории, воспринимается 
целостно - как единый движущийся объект. Это правило применимо и тогда, когда 
объекты неподвижны, но движется наблюдатель. Правило близости: в любом поле, 
содержащем несколько объектов, те из них, которые расположены наиболее близко 
друг к другу, визуально могут восприниматься целостно, как один объект.

Независимость целого от качества составляющих его элементов проявляется в 
доминировании целостной структуры над ее составляющими. Выделяют три формы 
такого доминирования. Первая выражается в том, что один и тот же элемент, будучи 
включенным в разные целостные структуры, воспринимается по-разному. Вторая 
проявляется в том, что при замене отдельных элементов, но сохранении соотношения 
между ними, общая структура образа остается неизменной. Как известно, можно 
изобразить профиль и штрихами, и пунктиром, и с помощью других элементов, 
сохраняя портретное сходство. И, наконец, третья форма получает свое выражение в 
хорошо известных фактах сохранения восприятия структуры как целого при 
выпадении отдельных ее частей. Так, для целостного восприятия человеческого лица 
достаточно лишь нескольких элементов его контура.

Еще одной важной характеристикой образа является его обобщенность. Она означает 
отнесенность каждого образа к некоторому классу объектов, имеющему название. В 
этом отражается влияние не только языка, но и опыта данного человека. По мере 
расширения опыта образ восприятия, сохраняя свою индивидуальность и 
отнесенность к конкретному предмету, причисляется ко все большей совокупности 
предметов определённой категории, то есть классифицируется. Именно 
классификация обеспечивает надежность правильного узнавания объекта 
независимо от его индивидуальных особенностей и искажений, не выводящих объект 
за пределы класса. Значение обобщенности узнавания проявляется, например, в 
способности человека свободно читать текст независимо от шрифта или почерка, 
которым он написан. Следует отметить, что обобщенность восприятия позволяет не 
только классифицировать и узнавать предметы и явления, но и предсказывать 
некоторые свойства, непосредственно не воспринимаемые. Коль скоро объект по 
отдельным своим качествам отнесен к данному классу, то с определенной 
вероятностью можно ожидать, что он обладает и другими свойствами, характерными 
для этого класса.

Между всеми перечисленными характеристиками восприятия есть некоторое 
функциональное сходство. И константность, и предметность, и целостность, и 
обобщенность (категориальность) придают образу важную черту - независимость в 
некоторых пределах от условий восприятия и искажений. В этом смысле 
константность - это независимость от физических условий восприятия, предметность 



- от того фона, на котором объект воспринимается, целостность - независимость 
целого от искажения и замены компонентов, составляющих это целое, и, наконец, 
обобщенность - это независимость восприятия от таких искажений и изменений, 
которые не выводят объект за границы класса. Иными словами, обобщенность - это 
константность внутриклассовая; целостность - структурная; предметность - 
семантическая. Понятно, что если бы восприятие не обладало этими качествами, 
наша способность адаптироваться к непрерывно меняющимся условиям 
существования была бы значительно слабее. Такая организация восприятия 
позволяет нам гибко и адекватно взаимодействовать со средой, а также в 
определенных пределах предсказывать непосредственно не воспринимаемые 
свойства объектов и явлений.

Все рассмотренные свойства восприятия не являются врожденными и развиваются в 
течение жизни человека.

 

Заключение

Восприятие - процесс активный. Направляясь первоначально только внешними 
воздействиями, деятельность человека постепенно начинает регулироваться 
образами. Восприятие развивается в оптимальных условиях: когда взаимодействие 
со средой качественно разнообразно и количественно достаточно, тогда организуются 
полноценные способы анализа объекта и синтезируются системы признаков для 
построения адекватных образов внешней среды. Недостаточность в раздражителях и 
тем более информативный голод не позволяют восприятию выполнять свои функции 
и обеспечивать правильную и надежную для нас ориентировку во внешней среде.

Образ индивидуален, он принадлежит внутреннему миру данного человека, 
поскольку избирательность восприятия, при формировании конкретного образа, 
направляется его личными интересами, потребностями, мотивами и установками, 
это и определяет уникальность и эмоциональную окраску образа. Формирующиеся в 
процессе восприятия образы обладают качествами, которые позволяют регулировать 
целесообразное поведение.

Основные свойства образа - константность, предметность, целостность, 
обобщенность - свидетельствуют об определенной независимости его от изменения 
условий восприятия в конкретных пределах: константность - от изменений 
физических условий наблюдения, предметность - от разнообразия фона, на котором 



воспринимается объект, целостность - от искажения и замены частей фигуры, 
обобщенность - от вариаций свойств объектов в границах данного класса. Можно 
сказать, что обобщенность - это константность внутри класса, целостность - 
структурная константность, а предметность - семантическая константность.
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